Изучение личности «трудного» ребенка включает в себя:

1. Общие сведения о ребенке. Где живет. Кем работают родители. Режим   школьника.   Использование   им   свободного времени. Участие его в домашнем труде.   Друзья    в   школе   и   вне   школы (их  влияние и взаимодействие).  
2. Состояние здоровья, особенности физического развития, со​ответствие физического развития возрасту (рост, вес, недостатки зрения, слуха, нарушение осанки и т.п.).
3. Направленность личности (эгоистическая, деловая, общест​венная; характеристика осознанных мотивов; взгляды и убеждения, интересы, наличие единства сознания и поведения; потреб​ности, намерения, стремления, мечты, идеалы, ценности).
4. Самооценка (заниженная, завышенная, адекватная), уровень притязания, соотношение; требовательность к себе; отношение к критическим замечаниям учителей и товарищей; отношение к са​мовоспитанию и его проявление.
5. Темперамент. Черты какого типа темперамента преобладают: сангвинического, холерического, флегматического, меланхоличес​кого.
6. Особенности эмоционально-волевой сферы. Характер эмо​циональной реакции на педагогические воздействия. Развитие чувств: моральных, интеллектуальных, их глубина и устойчивость, степень эмоциональной возбудимости, внешняя выраженность эмо​циональных переживаний; волевые особенности: целеустремлен​ность, самостоятельность и др.
7. Способности (общие и специальные).
8. Характер. Какие положительные и отрицательные качества характера в поведении проявляются в отношении к учению, тру​ду: активность, дисциплинированность, добросовестность, ответст​венность, легкомыслие, беспечность, упрямство, лживость; в от​ношении к людям (старшим и младшим): уважительность, внима​тельность, чуткость, доброта, грубость, эгоизм, высокомерие, же​стокость; к самому себе: скромность, достоинство и др. Имеются ли вредные привычки: курение, сквернословие, употребление спир​тных напитков, наркотических веществ.
9. Характеристика межличностных взаимоотношений воспитанника:
а) в семье (условия семейного воспитания, характеристика се​мьи по структуре, материальному обеспечению, воспитательному потенциалу, особенности взаимоотношений между взрослыми чле​нами семьи, ребенка со взрослыми, позиция ребенка в семье);
б) в классном коллективе (характеристика классного коллек​тива, социальный статус ученика, его положение в коллективе (лидер, популярный, принятый, изолированный), отношение воспитанника к мнению коллектива, симпатии, антипатии, отно​шение к своей позиции в классе).
в) в сфере свободного общения (с кем общается в свободное время, в состав какой группы входит, какова направленность груп​пы, какое положение занимает в группе свободного общения, ка​кие потребности удовлетворяет; как и с кем предпочитает прово​дить досуг).

10. Участие в различных видах деятельности:
а) отношение к учебной деятельности (успеваемость, уровень знаний, степень сформированности учебных навыков; основные мо​тивы учения, проявление особого интереса к какому-либо предме​ту; особенности памяти, мышления, уровень развития внимания);

б) отношение к трудовой деятельности (наличие трудовых навыков, умении; предпочитаемые виды труда; способность к дли​тельным трудовым усилиям; участие в общественно полезном тру​де; трудовые обязанности по дому);
и) проявление устойчивого интереса к какому-либо виду дея​тельности (член какой-либо секции, кружка, клуба);
г) наличие профессиональной направленности (намерения, ориентация, мотивы выбора будущей профессии).
11. Причины отклонений в поведении:
а) отклонения от нормы в состоянии здоровья (нарушения в физическом и психическом здоровье, несоответствие физическо​му развитию, отставание в росте, акцентуации характера, невро​зы, дефекты памяти, мышления):
б) нарушения в сфере межличностных взаимоотношений (не​популярен, не принят, пренебрегаем, изолирован в классном кол​лективе: примыкающий ценой жертв, потерь; помыкаемый, отвер​гаемый в группе свободного общения; конфликтен, отчужден, бес​контролен, выталкиваемый из семьи);
в) ошибки педагогов (превышение педагогической власти; ли​шение ребенка индивидуальных стимулов; наказания, связанные с унижением личности ученика; противоречивость предъявляемых требований; поверхностное знание особенностей школьника, кон​фликтные отношения между педагогами и родителями ребенка или между педагогами и ребенком и др.);
г) ошибки семейного воспитания («заласканное детство», «за​давленное детство», «загубленное детство», «одинокое детство», «равнодушное детство»); отсутствие элементарных психолого-педа​гогических знаний, перекладывание забот о воспитании на шко​лу; отстранение подростка от физического труда; конфликты в се​мье и др.:
д)  социальные причины (противоречия в обществе, в микро-социуме):
е) психотравмируюшие ситуации.
          Цель, методы и формы нравственной переориентации лично​сти определяются с учетом индивидуально-психологических, возрастных и половых особенностей, причин отклонений в поведе​нии и развитии ребенка.
В целях реализации индивидуального подхода педагог опреде​ляет для воспитанника вид деятельности, в котором его интересы, способности могут проявиться наиболее ярко; прогнозирует отно​шения воспитанника в процессе взаимодействия со взрослыми, сверстниками и младшими: определяет характер руководства дея​тельностью подростка.
       В педагогических выводах указываются возможные линии кор​рекции и воспитательной работы с данным учеником как со стороны социального педагога, психолога, педагогов, родителей, так и самого школьника.

Опросник для описания поведения ребенка в повседневной жизни

Фамилия, имя ребенка __________________________________________________

Возраст ребенка           __________________________________________________

Сколько дней, недель находится в группе __________________________________

Дата _________________ год _____________

Кем заполнено ________________________________________________________

Конкретно опишите поведение ребенка в повседневной жизни

1. Общий уровень развития

______________________________________________________________________

                    а) сильные пункты / навыки, которыми он владеет/

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________          

                        б) учебные пункты /навыки, которым нужно научиться/

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

2. Участие в деятельности 

______________________________________________________________________

                    а) сильные пункты / навыки, которыми он владеет/

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

       б) учебные пункты /навыки, которым нужно научиться/

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

3. характерные особенности ребенка

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

                      АНКЕТА ПО ВЫЯВЛЕНИЮ ТРЕВОЖНОГО РЕБЕНКА
Ответьте, пожалуйста, на предложенные утверждения либо «да», либо «нет».

	РЕБЕНОК

	ДА

	HEТ


	1 .Не может долго работать не уставая
	
	

	2.Ему трудно сосредоточиться на чем-то

	
	

	3. Любое задание вызывает излишнее беспокойство

	
	

	4. Во время выполнения заданий очень напряжен, скован

	
	

	5. Смущается чаще других

	
	

	б. Часто говорит о возможных неприятностях

	
	

	7. Как правило, краснеет в незнакомой обстановке

	
	

	В.Жалуется, что снятся страшные сны

	
	

	9. Руки обычно холодные и влажные

	
	

	10. Нередко бывает расстройство стула

	
	

	11. Сильно потеет, когда волнуется

	
	

	12. Не обладает хорошим аппетитом

	
	

	13. Спит беспокойно, засыпает с трудом

	
	

	14. Пуглив, многое вызывает у него страх

	
	

	15. Обычно беспокоен, легко расстраивается

	
	

	16. Часто не может сдержать слезы

	
	

	17.Плохо переносит ожидание

	
	

	18. Не любит браться за новое дело

	
	

	19. Не уверен в себе, в своих силах

	
	

	20.Боится сталкиваться с трудностями
	
	


Суммируйте количество ответов «да», чтобы получить общий балл тревожности.
Высокая тревожность - 15 - 20 баллов. Средняя - 7 - 14 баллов. Низкая - 1 - 6 баллов.
           КРИТЕРИИ ВЫЯВЛЕНИЯ ТРЕВОЖНОГО РЕБЕНКА
	РЕБЕНОК

	ДА

	НЕТ


	1. Испытывает постоянное беспокойство

	
	

	2.Испытывает трудности (иногда невозможность) при концентрации внимания на чем-либо

	
	

	3. Испытывает мускульное напряжение (например, в области лица, шеи)

	
	

	4. Раздражителен

	
	

	5. Имеет нарушения сна

	
	


Чтобы было основание предположить, что ребенок, за которым вы наблюдаете, тревожен, необходимо, чтобы один из критериев, перечисленных выше, постоянно появлялся  в его поведении.

           КРИТЕРИИ ВЫЯВЛЕНИЯ АГРЕССИВНОГО РЕБЕНКА

Поставьте любой знак в графе «часто» или «редко» напротив каждого высказывания.
	Ребенок

	Часто

	Редко


	1. Спорит, ругается со взрослыми

	
	

	2. Теряет контроль над собой

	
	

	3. Винит других в своих ошибках

	
	

	4. Завистлив, мстителен

	
	

	5. Сердится и отказывается, что — либо сделать

	
	

	6. Специально раздражает людей

	
	

	7. Отказывается подчиняться правилам

	
	

	8. Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (детей и взрослых), которые редко раздражают их

	
	


Сосчитайте количество ответов «да».Если 4 из 8 критериев часто проявляются у ребенка в течение не менее 6 месяцев, то можно предположить, что ребенок является агрессивным.
                            АHKETA «ПРИЗНАКИ АГРЕССИВНОСТИ»

 Ответьте, пожалуйста, на каждое утверждение «да» или «нет».
	ИССЛЕДУЕМЫЙ РЕБЕНОК

	ДА

	НЕТ


	1.Злой дух временами вселяется в него

	
	

	2.Он не может промолчать, когда чем-то недоволен

	
	

	3.Когда кто-то причиняет ему зло, он старается отплатить ему тем же

	
	

	4.Иногда ему без всякой причины хочется выругаться 
	
	

	5.Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки

	
	

	6.Иногда он так настаивает на чем-либо, что окружающие теряют терпение
	
	

	7.Он не прочь подразнить животных

	
	

	8. Очень сердится, если ему кажется, что кто-то подшучивает над ним  
	
	

	9. Кажется, что иногда у него вспыхивает желание сделать плохое, шокирующее окружающих 
	
	

	10.В ответ на обычные распоряжения стремится все сделать наоборот 
	
	

	11. Часто не по возрасту ворчлив

	
	

	12.Воспринимает себя как самостоятельного и решительного

	
	

	13. Любит быть первым, командовать, подчинять себе других

	
	

	14. Неудачи вызывают у него сильное раздражение, поиски виноватых 
	
	

	15.Легко ссорится, вступает в драку

	
	

	16. Старается общаться с младшими и физически более слабыми

	
	

	17.У него нередки периоды мрачной раздражительности

	
	

	18.Не считается со сверстниками, не уступает, не делится

	
	

	19.Уверен, что любое задание выполнит лучше других

	
	


Положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается в 1 балл. Подсчитайте, сколько утверждений, по вашему мнению, относится к исследуемому ребенку.
Высокая агрессивность - 15 - 20 баллов.
Средняя - 7 - 14 баллов.

Низкая – 1-6 баллов.

КРИТЕРИИ ВЫЯВЛЕНИЯ ГИПЕРАКТИВНОГО РЕБЕНКА
Высокая двигательная активность
	УТВЕРЖДЕНИЕ

	ДА

	НЕТ


	1. Беспокоен в движениях (барабанит пальцами, забирается куда-либо)
	
	

	2. Ерзает на месте
	
	

	3. Находится в постоянном движении
	
	

	4. Очень говорлив    
	
	

	5. Спит намного меньше, даже в младенчестве
	
	


Дефицит активного внимания
	УТВЕРЖДЕНИЕ

	ДА

	НЕТ


	1. Непоследователен в поведении

	
	

	2. Имеет трудности в организации

	
	

	3. Непоследователен в поведении

	
	

	4. Имеет много незаконченных проектов

	
	

	5.Не слышит, когда к нему обращаться

	
	

	6. С большим энтузиазмом берется за задание, но не заканчивает его
	
	

	7. Теряет вещи

	
	

	З.Избегает задач, которые требуют умственных усилий и скучных заданий

	
	

	9. Часто бывает забывчив

	
	


Импульсивность
	УТВЕРЖДЕНИЕ
	ДА

	Нет


	I.He может регулировать свои действия 
	
	

	2. Не умеет подчиняться правилам

	
	

	3. Отвечает до того, как его спросят

	
	

	4. Не может дождаться своей очереди в игре, на занятиях

	
	

	5. Часто вмешивается в разговор, прерывает говорящего

	
	

	6. Плохо сосредотачивает внимание

	
	

	7. Не может отложить вознаграждение
	
	

	8. Вариантность поведения (на одних занятиях спокоен, на других - нет)
	
	


Если в возрасте до 7 лет проявляется хотя бы шесть из перечисленных критериев, педагог может предположить, что ребенок, за которым он наблюдает, является гиперактивным.             
                           АНКЕТА «ПРИЗНАКИ ИМПУЛЬСИВНОСТИ»
Заполните бланк ответов.
	РЕБЕНОК

	ДА

	НЕТ


	1 . Всегда находит быстрый ответ, когда его о чем-то спрашивают (возможно, и неверный, но очень быстрый)

	
	

	2. У него часто меняется настроение

	
	

	3. Многие вещи его раздражают, выводят из себя

	
	

	4. Ему не нравится работа, которую можно сделать быстро

	
	

	5. Обидчив, но не злопамятен

	
	

	6. Очень чувствуется, что ему все надоело

	
	

	7. Быстро, не колеблясь, принимает решение

	
	

	8. Может резко отказаться от еды

	
	

	9. Нередко отвлекается на занятиях

	
	

	10. Когда кто- то из ребят на него кричит, он тоже кричит в ответ

	
	

	11 .Обычно он уверен, что справится с любым заданием

	
	

	12.Может нагрубить родителям, педагогу

	
	

	И.Временами кажется, что он переполнен энергией

	
	

	14. Это человек действия, рассуждать не умеет и не любит

	
	

	15.Требует к себе внимания, не хочет ждать

	
	

	16.В играх не подчиняется общим правилам

	
	

	17.Горячится во время разговора, часто повышает голос

	
	

	18. Легко забывает поручения взрослых, увлекается игрой

	
	

	19.Любит организовывать и предводительствовать

	
	

	20. Похвала и порицание действуют на него сильнее, чем на других

	
	


Если в графе «да» отмечено 15-20 ответов, это может говорить о высокой степени импульсивности, 7 - 14 - о средней степени, 0 - 5 - о низкой степени.
